KISTENPOST WEIHNACHTEN 2020

Ideen und Angebote von lhrem Bio-Lieferservice
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Platzchen, Gliihwein, Schokolade:
Schon in Weihnachtsstimmung?

DIESES MAL JAHR ALLES ANDERS ...

Aber ganz ehrlich: Die Vorfreude auf Weihnachten lassen wir uns nicht nehmen. Gerade die Kontakt-
beschrankungen sorgen ja daflr, dass wir zu Hause mehr zusammenricken. Schéner wird die hausli-
che Gemditlichkeit durch eine heiBe Tasse Tee. Oder vielleicht auch einen Glihwein? Zum nahenden
Weihnachtsfest halten wir eine Menge tolle Angebote fir Ihre Feierlichkeiten bereit. Denn das Ende
des Jahres nahert sich mit Riesenschritten!
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Liebe Kundinnen und Kunden,

seit 2012 sind wir wie viele andere Bio-Lieferbetriebe durch den bundesweiten
Verband Okokiste e.V. zertifiziert. Das oben zitierte Motto unseres Verbands trifft
den Nagel auf den Kopf.

Wir wollen einen spiirbaren Beitrag leisten fiir die Lésung der Probleme unserer
Zeit, wir wollen eine 6kologischere Zukunft gestalten.

Die zentrale Rolle nimmt dabei der 6kologische Landbau ein. lhnen 100% Bio zu
liefern, ist fir uns aber nur der Anfang. Wir investieren viel Energie in gréBtmogli-
che Herkunfts-Transparenz. Beim Obst und Gemise finden Sie deshalb in unserem
Online-Shop immer auch den konkreten Anbauer bzw. Lieferanten des Produkts.
Und regionale Produkte (alles, was im Umkreis von 200 km um Dortmund angebaut wurde) genieBen nicht nur
Prioritat beim Einkauf, sondern werden auch so ausgezeichnet. Damit fallt der nachhaltige Einkauf besonders
leicht. Obst und Gemuse, das mit dem Flugzeug nach Deutschland gebracht wurde, gibt es in unserem Angebot
Gberhaupt nicht — darauf kénnen Sie sich verlassen.

Stattdessen legen wir Wert auf ein breites Angebot, bei dem gleichwohl die Saisonalitat gewahrt bleibt. Das ist
mitunter ein Spagat, und deshalb diskutieren wir oft das Fir und Wider eines konkreten Angebots: Wann bieten
wir spanische Tomaten an, und wann nicht mehr? Und wieviel diirfen die frihen deutschen Tomaten teurer sein
als das spanische Angebot? Gibt es im Friithjahr Trauben aus Stdafrika oder verzichten wir auf dieses Angebot?
Ab wann haben eigentlich gute Orangen Saison?

Wie hdufig im Leben gibt es hier nicht die eine richtige Antwort.

Deshalb ist es uns so wichtig, unsere Uberlegungen auch fiir sie als Kund*innen nachvollziehbar zu machen.

Sei es der Tag der offenen Tir in unserer Packhalle, der GenieBerabend und Fihrungen durch die Gartnerei oder
Erzeugerfahrten zu unseren Lieferanten: Wir bieten viele Méglichkeiten zum Austausch und Hinterfragen. Leider
macht uns dieses Jahr Corona einen Strich durch samtliche dieser Veranstaltungen.

Viel Lernen wir auch aus Telefonaten mit Thnen oder aus Mails die uns erreichen. Ob es Produktwiinsche sind
oder Nachfragen zur Okobilanz konkreter Erzeugnisse — wir versuchen immer, lhnen eine ehrliche Antwort auf lhr
Anliegen zu geben. Und wenn das auch mal bedeutet, eben keine konkrete Empfehlung aussprechen zu kénnen.

Bei allen Fragen, eines bleibt sicher: Sie kénnen bei uns bequem, entspannt und guten Gewissens einkaufen!
Ihr Vertrauen ist fur uns die Grundlage, taglich mit Freude und Einsatz unserer Arbeit nachzugehen. Und Ihnen
jede Woche wieder beste Bio-Produkte nach Hause zu liefern.

Herzlichst Ihr &M &&-_;Af /UE‘JM

Betriebsleiter der AboKiste

Ubrigens: Wir bemiihen uns immer wieder, méglichst wenig gedruckte Werbemittel
an Sie zu verteilen. Da das Weihnachtsfest sehr nahe ist und viele Produkte eine
Bestellfrist haben, dreht sich bereits im November alles um die Weihnachtsprodukte. uns bestellt.
Die Monatsangebote finden Sie wie gewohnt in unserem Online-Shop!

Definitiv Ihr Lieblings-Obst! Apfel, Birnen und
Bananen wurden in 2020 am héaufigsten bei
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ROSENGARTEN
Zimt-Schoko Mandeln

ROSENGARTEN
Nougat Cashew Splitter

LINEA NATURA
Lebkuchenherzen Kirsche

Hochwertige Mandeln mit feiner Voll-
milchschokolade umhdllt und fein mit
Zimt bestaubt.

3,79 100g

Artikel-Nr. 30082, Deutschland

Feinste Cashewsplitter in edle Vollmilch-
schokolade gehillt - ohne Sojalecithin.

2,99 9%0g

Artikel-Nr. 30070, Deutschland

Saftige Lebkuchen-Herzen mit Kirschfl-
lung, umhullt von Zartbitterschokolade.

3,29 125¢

Artikel-Nr. 30187, Deutschland

GEPA
Pfefferniisse "

Dinkel Mandel Spekulatius

Bl

Tinaleed
Vinillekipferl
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BOHLSENER MUHLE
Dinkel Vanillekipferl

Das traditionelle Weihnachtsgeback aus
Fairem Handel in Bio-Qualitat.

2,99 125¢

Artikel-Nr. 30143, diverse Lander

Klassisch verzierte Spekulatius aus Dinkel-
mehl mit Mandeln.

2,99 150¢g

Artikel-Nr. 30163, Deutschland

Feinstes Dinkelgeback mit echter Bourbon
Vanille abgerundet, schén zu Kaffee und
Tee.

1,99 1254

Artikel-Nr. 30358, Deutschland

ROSENGARTEN
Vollmilch Milchcreme Nikolaus

GEPA
Schoko Nikolaus Vollmilch

Vollmilch-Nikolaus mit leckerer Milch-
creme gefillt und mit weiBer Schokolade
geschminkt.

1,99 23¢

Artikel-Nr. 30361, Deutschland

Fair produzierter Nikolaus aus hochwerti-
gen Zutaten. Ungefahr 16 cm hoch.

1,79 65¢

Artikel-Nr. 30060, Deutschland

ROSENGARTEN
Zartbitter Weihnachtsmann v

Klassische Weihnachtsmannfigur aus
aromatischer dunkler Schokolade.

3,2980¢

Artikel-Nr. 30188, Deutschland

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus 6kologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfigbarkeit der

Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisdnderungen vorbehalten. DE- 007-Oko-Kontrollstelle

" vegane Produkte



VOELKEL
Hygge Punsch Apfel Blaubeere V

VOELKEL
Hygge Punsch Apfel Ingwer

VOELKEL
Hygge Apfel Mandarine vV

Wohlig warmer Punsch aus késtlichem
Apfel-, Heidelbeer- und Schlehensaft und
feinen Gewurzen. Vegan und alkoholfrei.

4,29 0,751

Artikel-Nr. 50170, Deutschland

Wohlig warmer Punsch aus Apfel- und
Ingwersaft, feinen Gewlrzen und Holunde-
rextrakt. Vegan und alkoholfrei.

4,29 0,75

Artikel-Nr. 50171, Deutschland

Milde Mischung aus Apfelsaft, Mandari-
nensaft und Orangensaft. Mit feinen Leb-
kuchengewirzen. Vegan und alkoholfrei.

4,29 0,751

Artikel-Nr. 50149, Deutschland

VOELKEL
Familienpunsch alkoholfrei v

Milde Mischung aus naturtribem Apfel-
saft, Kirschsaft, Holundersaft, Aroniasaft,
Orangensaft und edlen Gewlrzen. Vegan.

2,99 071

Artikel-Nr. 50149, Deutschland

PETER RIEGEL BIOWEINE
Landparty Premium Glithwein v

Ein feiner Rotwein mit einer geheimnis-
vollen weihnachtlichenGewlrzmischung.
Bodenstandig mit einem Hauch Orient.

3,990,751

Artikel-Nr. 54350, diverse Lander

VOELKEL
HeiBer Winterapfel alkoholfrei v

PETER RIEGEL BIOWEINE
GERDA's Demeter Gliihwein "

Wohltuendes HeiBgetrank aus aromati-
schen Apfeln und Schlehenfriichten, erin-
nert an duftende rotgoldene Bratapfel.

299071

Artikel-Nr. 50100, Deutschland

PETER RIEGEL BIOWEINE
MARRY'S Fairtrade Glithwein

Glihwein darf auch weiB sein! Unter der
afrikanischen Sonne gereift, mit Aromen
von Zimt, Kardamom und Anis.

3,99 0751

Artikel-Nr. 54208, Sudafrika

Fruchtig, wirziger Glihwein nach einem
Rezept von Tante Gerda aus den
Geschichten von Astrid Lindgren.

3,990,751

Artikel-Nr. 54291, Deutschland

PETER RIEGEL BIOWEINE
Feuerzangenbowle

Feinster trockener Rotwein versetzt mit
Extrakten aus aromatischen Alpenkrautern
und winterlichen Gewdlrzen.

3,990,751

Artikel-Nr. 54256, Deutschland

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus ékologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verflugbarkeit der
Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisinderungen vorbehalten. DE- 007-Oko-Kontrollstelle



BENECOS
Pflegende Geschenksets '
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WELEDA
Geschenksets von Weleda v
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PRIMAVERA

Duftende Geschenksets "

Duschgel, Bodylotion und Handcreme in
einem Set. Verschiedene schéne Dufte,
z.B. Sanddorn + Orange oder Aprikose +
Holunderblite.

je 9,95 stk

Artikel-Nr. 50170, Deutschland

Hibsche Geschenksets von Weleda. Ver-
schiedene Varianten, z.B. Entspannungsdu-
sche mit Lavendel, Lippenpflegestift oder
Mandel Pflegelotion.

ie 9,95 stk

Artikel-Nr. 60525 u.a,, versch. Lander

Duftige Geschenksets als eine liebevolle
Aufforderung, eigene Herzenswiinsche zu
leben! Mit Raumspray und Duft Roll-On,
verschiedene Sorten.

ab 14,90 stk

Artikel-Nr. 60312/60341, div. Lander

PRIMAVERA

Duftmischung Sonniger Winter v

Duftmischung fir Momente, in denen die
Sonne uns nicht warmt. Sonnig-warm und
waldig, mit Litsea, WeiBtanne, Douglas-
fichteu.a

8,90 s mt

Artikel-Nr.60309, Deutschland

~

PRIMAVERA
Duftstein Rosenbliite v

APEIRON
Winterseife Zimt + Kakao '

Hubscher Duftstein aus Keramik fur
atherische Ole. Wenige Tropfen des Lieb-
lingsduftes gentgen fir das persénliche
Wohlfihlambiente!

12,90 stuck

Artikel-Nr. 60346, Slowakei

Fein duftende Seife mit hochwertigen
Olen und Gewirzen. Nach traditionell
ayurvedischen Rezepten hergestellt.

5,95 100 ¢

Artikel-Nr. 60286, Deutschland

GESCHENKIDEEN + WEIHNACHTSBAUME

Vom Weihnachtsbaumhof Henneken aus Lippstadt bekommen wir chemiefrei gewachsene Baume in
Bioland-Qualitat aus der Soester Borde. Die piecksfreien Nordmanntannen erhalten Sie in funf
verschiedenen GréBen. Ubrigens: Auch in diesem Jahr bringen wir die Baume zu Ihnen nach Hause.

Was macht eigentlich Bio-Weihnachtsbaume so besonders? Mehr dazu erfahren Sie auf unserer Webseite
unter Aktuelles! Dort erhalten Sie auch Tipps zur Pflege der Baume, damit Sie méglichst lange Freude an

lhnen haben.

65500 Nordmanntanne mini

65504 Nordmanntanne maxi

1,00-1,25m
65501 Nordmanntanne klein 1,25-1,50 m
65502 Nordmanntanne mittel 1,50-1,75m
65503 Nordmanntanne groB 1,75-2,00 m
2,00-2,25m

29,00

35,00 WIR
oo (WS
46,00

52,00

Bitte bestellen Sie Ihren Bio-Weihnachtsbaum bis zum 04.12. um 12.00 h in unserem Online-Shop oder direkt

J

bei unserer Kundenbetreuung Die Baume werden am Samstag, den 12.12. aus

ellefert Wir liefern dle Baume

Preis in Euro (€). Alle P"%dukte aus unserem Angebot stammen aus okologlscher Er. u ng' Aufgrund unserer regionalenund saisonalen Zulieferer kann die Verfiigbarkeit
der Produkte nicht i 1rn er garantlert werden. Preise sind Tagespreise, Preisénderu en orbehalten. DE- 007-Oko=Kontrollstelle
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FAPLNGLL
Tonka-Zucker
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RAPUNZEL ET—— BIOLADEN ' . RAPUNZEL

Tonka Zucker ¥ Mandeln natur gemahlen Vv Kokosblitenzucker v

Fair gehandelter, feiner Zucker mit aro- Spanische Bio-Mandel mit mildem, ange- Feines Karamellaroma. Von indonesi-
matischer Tonkabohne. Einzigartig und nehm stiBem Aroma. Perfekt flrs Backen schen Bauern traditionell hergestellt,
wunderbar blumig-stBlich duftend. und auch fiirs Kochen. ermoglicht zahlreichen Familien ein

festes Einkommen!—

Artikel-Nr. 32321, Paraguay 1,29 2x8¢g Artikel-Nr. 32145, Spanien 3,19 100 g Artikel-Nr. 32013, Indonseien 3,99 250 g
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RAPUNZEL VIVANI SONNENTOR
Halbe Walnusskerne Kuvertiire Feine Bitter Zimt gemahlen v
Mit feinherbem, intensiven Aroma. Ideal Feine Bitter Kuverture fur Pralinen, Ob in Geback oder als Geheimzutat im
far Konfekt und Nussbrot — oder wirziges Desserts, Kuchen und Geback. Feinste morgendlichen Smoothie: Zimt macht
Pesto, Nudelgerichte und Salat. Zutaten fur feinste Kreationen! Lust auf Winter und die Weihnachtszeit!
Artikel-Nr. 10303, Moldawien 3,49 100¢ Artikel-Nr. 32147, Deutschland 3,79 200¢ Artikel-Nr. 20329, Osterreich 2,29 40¢

In unserem Shop erhalten Sie noch mehr leckere Backzutaten fiir die Weihnachtsbdckerei!

JETZT WIRD GEBACKEN!
KLASSISCHE LINZER PLATZCHEN

Zutaten fir ca. 40 Kekse Die Vanilleschote langs aufschlitzen und das Mark vorsichtig auskratzen. Das Mehl in eine
350 g Mehl Schussel geben und in die Mitte eine Mulde drucken. Die kalte Butter in Fléckchen dazuge-
250 g kalte Butter ben und den Zucker auf dem Rand der Mehl-Mulde verteilen. EiweiB, Salz und Vanillemark
130 g Zucker in die Mulde geben und alles zusammen mit den Handen rasch zu einem glatten Teig ver-
% TL Zimt, 1 Prise Salz kneten. In Frischhaltefolie 0.3. wickeln und flr eine Stunde kaltstellen.

%2 Vanilleschote

1 EiweiB Den Backofen auf 200° C (Umluft 180° C) vorheizen. Den Teig portionsweise auf einer leicht

150 g Johannisbeerkonfitire*  bemehlten Arbeitsflache ca. 3 mm dick ausrollen. Nach und nach Platzchen ausstechen, die
Puderzucker zum Bestauben  H3(fte davon mit mittiger Aussparung. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes kaltes (!) Blech

Mehl zum Arbeiten legen und fir 6-8 Minuten goldgelb backen. Dann auf einem Kuchengitter auskihlen lassen.
Ausstecherférmchen mit/ohne

mittige Aussparung

y Die Konfitlire leicht erwarmen und durch ein feines Sieb streichen. Mit einem Teel6ffel auf
Nudelholz und Backpapier

die Platzchen ohne Aussparung verteilen und dabei rundherum einen kleinen Rand frei-

lassen. Dann die Platzchen mit der Aussparung mit etwas Puderzucker bestauben, auf die
Mehr tolle Rezepte Konfitliren Platzchen setzen und leicht andricken. Wenn Sie nicht zwischendurch heimlich
finden Sie auf unserer genascht haben, sollte die Anzahl jetzt genau passen. In einer Dose luftdicht aufbewahren.
Webseite unter

dtzchen mit Johanni

WOn itlire zubereitet. Sie Naber

-.oder Fei




WEISSWEIN !

ARRIBURRA GRAN FUDRE blanco

7,500,751

54,50 €

Paketpreis*

Artikel-Nr. 54341

LORVERS
| UTER

RIESLING

ROTWEIN
ARRIBURRA GRAN FUDRE tinto

7,500,751

ROTWEIN
Merlot QW Keth

10,50 0,751

schén zum

verschenker! > Ao

Riesling TERRA 50 feinherb

'ERRA 5l

FIESLING FEINHERE

ARRIBURRA (rot + weiB) 54342 13,90 statt 15,00

ROTWEIN
Chateau GRAND FERRAND Bordeaux

8,500,751

ROTWEIN
Cabernet Franc NOS PARCELLES

13,90 0,751

6,80

Die Trauben des TERRA 50 sind auf dem 50. Breitengrad auf einer Schieferplatte gewachsen. Offen-
sichtlich das ideale Terroir fur feinherbe Rieslinge. Zarter Duft von Pfirsich und Zitrone, am Gaumen
sorgt der Schiefer fiir konzentrierte Mineralitat und eine tolle Brillanz. Ideales Spiel von knackiger

Saure und FruchtsiiBe. Vom Weingut Weinhaus Dr. Corvers-Kauter aus dem Rheingau.

Artikel-Nr. 54335, Deutschland
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statt 9,95

8,900,751

rleg
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BIOFLEISCH ZUM WEIHNACHTSFEST:
JETZT VORBESTELLEN!

Schon seit vielen Jahren beziehen wir das Festtagsfleisch von unserem Bio-GroBhandler Weiling aus Coesfeld.
Dank dieser vertrauensvollen Zusammenarbeit konnen wir IThnen Fleisch und Fisch von bester Qualitat und
aus vorbildlicher Bio-Haltung anbieten. Bitte bestellen Sie bis zum 04.12. um 12.00 Uhr bei uns vor.

SCHWEIN
4613 Schweinebraten ca. 500 g
4614 Schweinefilet ca. 500 g

KALB + RIND

4123 Kalbsbraten ca. 500 g

4138 Kalbsbeinscheibe Ossobuco ca. 400 g
4137 Kalbsfilet ca. 800 g

4502 Rinderfilet 2 Stiick ca. 300 g

4509 Rinder Rotweinbraten ca. 1,2 kg

4507 Rinderbraten m. Almkrautern ca. 1,2 kg
4125 Rinder Schmorbraten ca. 500 g

4126 Rinder Roastbeef ca. 500 g

4136 Tafelspitz vom Rind ca. 2,2 kg

4504 Rinderrouladen 2 Stiick ca. 320 g

GEFLUGEL

4107 Entenbrustfilet, ca. 300 g

4108 Entenkeule 2 Stlick, ca. 500 g

4109 Ente mit Innereien ca. 2 kg

4112 Puten Krustenbraten ca. 1,2 kg
4114 Oberkeule v. d. Pute ca. 800 g

4122 Pute ohne Innereien ca. 4,5 - 5,5 kg
4141 Sous-Vide Entenkeule 2 Stk., ca. 430 g
4142 Sous-Vide Entenbrustfilet ca. 250 g
4110 Gans ca. 3,8 kg

4120 Gansekeule 1 Stlick, ca. 400 g

4121 Gansebrustfilet ca. 400 g

4705 Hahnchen ganz ca. 1,6 kg

24,90/kg
43,90/kg

49,99/kg
38,99/kg
82,90/kg
79,99/kg
37,90/kg
37,90/kg
24,90/kg
46,90/kg
34,90/kg
33,59/kg

39,90/kg
21,90/kg
16,90/kg
39,90/kg
15,90/kg
24,90/kg
28,90/kg
44,90/kg
24,90/kg
44,90/kg
62,90/kg
16,90/kg

WILD + LAMM

4856 Hirschmedaillons 4 Stiick, ca. 400 g
4857 Hirschkeule mit Knochen, ca. 6 kg

4858 Hirschbraten ohne Knochen ca. 1,25 kg
4859 Hirschfilet ca. 360 g

4812 Lamm-Rosmarin-Braten gerollt ca. 1 kg

FISCH

4905 Nordatlantik Lachs 100 g

4913 Nordatlantik Lachs gerauchert ca. 1,1 kg
4921 Lachsforelle kaltgerauchert ca. 1,1 kg
4930 Raucherforellenfilets ca. 120 g

4931 Raucherforellenfilets Pfeffer ca. 120 g
4935 Ganze Dorade kichenfertig, ca. 400 g
4936 Viktoriabarschfilets natur, ca. 300 g
4901 Bio Mare Garnelen 90 g

4903 Gerauchterte Forellen 4 x 200-300 g
4904 Bio Mare Forelle 125 g

FONDUE + RACLETTE

4551 Raclette Fleisch ca. 750 g

4127 Fondue-Fleisch Rind/Schwein/Pute ca. 900 g
4128 Fondue-Fleisch Pute und Hahnchen ca. 900 g

EXTRAS
20161 Frischer KloBteig 550 g
20433 Meerettichim Glas 90 g

84,90/kg
26,90/kg
45,90/kg
84,90/kg
31,90/kg

8,19/Stk
69,90/kg
69,90/kg
48,90/kg
49,90/kg
33,90/kg
20,90/kg
4,99/5tk
28,90/kg
7,29/5tk

42,90/kg
35,90/kg
42,90/kg

3,89/Stk
2,29/Stk

Tipp: In unserem Shop erhalten Sie auch Festtagsfleisch von der Bioland-Metzgerei Raffenberg aus Unna-Stockum.




