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EDITORIAL WEIHNACHTEN 2023

Liebe Kundinnen und Kunden,

im Alltag geht uns schnell der Blick verloren fir die gréBeren Zusammenhange unseres Tuns. Vieles
wird mit der Zeit selbstverstandlich, egal ob es um private oder berufliche Dinge geht. Umso
wichtiger, manchmal einen Schritt zurlickzutreten — das hilft, die Dinge (wieder) zu erkennen, die
uns guttun und far die wir dankbar sein dirfen. Ich lasse Sie jetzt einfach mal an meiner ganz
personlichen AboKisten-Wertschatzungs-Runde teilnehmen. Ich bin dankbar,

» jeden Tag in einem superengagierten Team mit netten Menschen arbeiten zu dirfen.

» Und diesen dabei auf Augenhéhe zu begegnen.

» Einer wertvollen und sinnstiftenden Tatigkeit nachzugehen.

» Viele Freiheiten zu genieBen, die nur ein kleines Unternehmen bietet.

» Und dabei auch noch mit meinem Fahrrad zur Arbeit fahren zu kénnen.

Woflr ich auch aufrichtig dankbar bin, sind Sie, liebe Kundinnen und Kunden!

Denn mit der AboKiste entscheiden Sie sich bewusst:

» Flr 100 % 6kologisch und fair erzeugte Lebensmittel.

» Gegen Lebensmittelverschwendung (es wird nur geerntet, was Sie bestellt haben).

» Far Vorfahrt, fir Mehrweg und weniger Verpackungsmaull.

» Fur die Starkung von regionaler Vielfalt, denn bei uns hat das regionale Angebot
immer Prioritat.

» Und fir jede Menge Gemuse-Vielfalt auf dem Teller jenseits von Tomate und Paprika.

S

Gemeinsam leisten wir so einen wichtigen Beitrag flir eine nachhaltigere Welt.

Danke dafur! thr
bn b1k /U&M
Betriebsleiter der AboKiste /2 MACH MI TI

o MEINE ABOKISTE UND ICH

LUSS IST FREITAG, DER 1. DEZEMBER.
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GESCHEMKSET

BIO PLANETE

GESCHENKBOX OL UND ESSIG DUETT

Die exklusive und limitierte BIO PLANETE
Geschenkbox Ol & Essig Duett” ist das
ideale Prasent fiir Genussmenschen.

Artikel-Nr. 20416, Deutschland

BENECOS
DUSCHGEL & KORPERLOTION

Weihnachtliches Duo mit Bio-Hanfsa-
menél und Bio-Apfelsaft. Warziger Duft
nach Orangen und Nelken.

Artikel-Nr. 60530, Deutschland

PRIMAVERA
GESCHENKSET HERZENSWARME

Geschenkset mit harmonisierendem
Raumspray mit Rose, Vanille und Sandel-
holz und 2 Lichtttiten in Hauserform.

Artikel-Nr. 60535, Deutschland

= GESCHENKIDEEN

LINNEAS SVENSKA

GESCHENKSET MIT KONFITUREN v

Die Syltbox ist ein Geschenkset mit
drei verschiedenen, leckeren original
schwedischen Fruchtaufstrichen.

Artikel-Nr. 31050, Schweden, 3 x 320 g

LAVERA
GESCHENKSET MERRY X-MAS v

Lippenbalsam & Handcreme fur das Gefuhl
regenerierter Hande und Lippen. Anspre-
chend verpackt in feiner Geschenkbox.
Artikel-Nr. 60533, Deutschland

PRIMAVERA
GESCHENKSET FREUDE

Cremedusche zur fruchtig-milden
Reinigung aus Limette und Bio Ingwer
samt Trockenél fur intensive Pflege.
Artikel-Nr. 60536, Deutschland, 200 ml, 50 ml

BENECOS
GESCHENKSET FOR MEN ONLY

Das Geschenkset flr Abenteurer.
Mit Body Wash 3 in 1 und Face &
After-Shave Balm 2 in 1.

Artikel-Nr. 60529, Deutschland, 200 ml, 50 ml

LAVERA
GESCHENKSET WINTER MOMENTS v

Handcreme & Lippenpflege basis sensitive
mit Bio-Jojobadl, Bio-Mandeldl, Bio-Aloe
Vera und Bio-Sheabutter.

Artikel-Nr. 60534, Deutschland

LAVERA
FROM NATURE WITH LOVE v

Erlebe das Geflhl natirlicher Dusch- und
Kérperpflegemomente mit frischem basis
sensitiv Duft als Winter-Edition.

Artikel-Nr. 60539, Deutschland, 2 x 250 ml

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus 6kologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfugbarkeit der
Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisanderungen vorbehalten. DE-OKO-007

' vegane Produkte
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Schon seit vielen Jahren beziehen wir das Festtagsfleisch von unserem Bio-GroBhandler Weiling aus Coesfeld. Dank dieser vertrauens-
vollen Zusammenarbeit kdnnen wir Ihnen Fleisch und Fisch von bester Qualitat und aus vorbildlicher Bio-Haltung anbieten.

Bitte bestellen Sie lhr Weihnachtsfleisch bis spatestens zum 15.12. vor, den Fisch bitte bis zum 1.12. Wie immer gilt: je frither Sie
bestellen, umso sicherer ist es, dass Sie den gewiinschten Artikel auch erhalten. Die Bestellung ist verbindlich, kann also nicht mehr
geandert werden. Die Auslieferung erfolgt mit den normalen Touren in der Woche vor Weihnachten (18.12. bis 22.12.)

KALB & RIND WILD & LAMM

4123 Kalbsbraten ca. 500 g 55,90/kg 4856 Hirschmedaillons 4 Stk., ca. 400 g .......ccccccccvurmmmmrrssrssesrnnn 98,90/kg

4138 Kalbsbeinscheibe Ossobuco ca. 400 g........orsnn: 45,90/kg 4858 Hirschbraten ohne Knochen, ca. 1,25 Kg .....coovvvrrerrrnen. 51,90/kg

4137 Kalbsfilet ca. 800 g 97,90/kg 4859 Hirschfilet ca. 360 g 93,90/kg

4129 Kalbsschnitzel, 2 Stlick ca. ca. 400 g......ccccccccermrrmrrssrsrnnn 65,90/kg 4850 Damwildbraten ohne Knochen ca. 360 g......cccoo...... 53,90/kg

4502 Rinderfilet 2 Stk,, ca. 300 g 92,90/kg 4851 Damwildgulasch ca. 750 g 44,90/kg

4507 Rinderbraten mit Almkrautern ca. 1,2 Kg....ccccooovseeeene. 43,90/kg 4812 Lamm-Rosmarin-Braten gerollt, ca. 1 Kg........ccccccceeeree 39,90/kg

4125 Rinder-Schmorbraten ca. 500 29,90/kg

4504 Rinder-Rouladen 2 Stk., ca. 320 g 38,90/kg FISCH

4136 Tafelspitz vom Rind ca. 2,2 kg 38,90/kg 4913 Nordatlantik Lachs gerauchert, ca. 1,1 kg .....ccccccceeene. 75,90/kg
) 4930 Raucherforellenfilets ca. 120 g 72,90/kg

GEFLUGEL 4931 Réucherforellenfilets Pfeffer ca. 120 g.......oeverererennn. 76,90/kg

4107 Entenbrustfilet, ca. 300 g 41,90/kg 4903 Forellen ganz, gerauchert, 4 x 200-300 g.......ccccoooerre 39,90/kg

4108 Entenkeule 2 Stlick, ca. 500 g 23,90/kg 4935 Dorade ganz, klichenfertig, ca. 400 ... 39,90/kg

4109 Ente ganz, mit Innereien ca. 2 kg 17,90/kg 4940 Wolfsbarsch ganz, kiichenfertig 125 g.........coovvrvveeennn. 39,90/kg

4141 Sous-Vide Entenkeule 2 Stk., ca. 430 g.....cccccceerrrmrrrssseen. 33,90/kg

4142 Sous-Vide Entenbrustfilet ca. 250 g........cccccccccerrrrrrrssrsren. 54,90/kg FONDUE & RACLETTE

4112 Puten-Krustenbraten ca. 1,2 kg 44,90/kg 4551 Raclette-Fleisch Rind/Schwein/Hahnchen ca. 750 g....46,90/kg

4116 Festtags-Poularde ca. 1,8-2,5 kg 14,90/kg 4127 Fondue-Fleisch Rind/Schwein/Pute ca. 900 g................ 42,90/kg

4117 Puten-Oberkeule ca. 0,8 kg 16,90/kg 4128 Fondue-Fleisch Pute/Hahnchen ca. 900 g..........cccooeun.n. 48,90/kg

4122 Pute ganz, ca. 4-5 kg 27,90/kg

4110 Gans ganz, ca. 3,8 kg 29,90/kg EXTRAS

4120 Gansekeule 1 Stk., ca. 400 g 62,90/kg 20161 Frischer KloBteig 550 g 4,59/5t

4121 Gansebrustfilet ca. 400 g 74,90/kg 20433 Meerettich im Glas 90 g 2,29/5t

SCHWEIN VEGAN

4613 Schweinebraten ca. 500 g 26,90/kg gso Festtagsseitanbraten mit
4627 Schweinebraten gerollt, ca. 500 g..........cccccccceerrrrmrssssssene 24,90/kg Apfel-Nuss-Fiillung Uherbivore " 1000 g ................... 18,99/St
4614 Schweinefilet ca. 500 g 47,90/kg 851 Wheaty Veganer Festtagsbraten " 750 g................. 18,99/St

5 ¥

In unserem Online-Shop erhalten Sie auch Festtagsfleisch

von der Bioland-Metzgerei Raffenberg aus Unna-Stockum.

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus ékologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfugbarkeit der
Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisinderungen vorbehalten. DE-OKO-007 /" vegane Produkte



BIO-WEIHNACHTSBAUME

AUCH DIESES JAHR BIETEN WIR [HNEN WIEDER
WEIHNACHTSBAUME IN BIOLAND-QUALITAT IN VERSCHIEDENEN GROREN
VOM WEIHNACHTSBAUMHOF HENNEKEN IN LIPPSTADT.

Der weitaus groBte Teil der ca. 25
Mio. in Deutschland verkauften
~ Weihnachtsbaume stammt
: ~aus konventionellen Weih-
nachtsbaumkulturen. Hier
geht es vor allen Dingen
um schnelle und glns-
tige Produktion, bei der
mehrmals jahrlich Insek-
tizide und Herbizide (wie
z.B. Round Up) zum Einsatz
kommen. Die Rechnung hier-
fir zahlt das Okosystem. Ganz zu
schweigen von den méglichen Auswirkun-

gen auf Allergiker oder das Raumklima.

Da beim Weihnachtsbaum-Hof Henneken auf den
Einsatz jeglicher Chemie beim Diingen und der

esso0 NORDMANNTANNE MINI
essor NORDMANNTANNE KLEIN
esso2 NORDMANNTANNE MITTEL....

ess03 NORDMANNTANNE GROR
essos NORDMANNTANNE SEHR GROR

Schadlingsbekampfung verzichtet wird, bringt diese
natlrliche Form des Anbaus fiir den Betrieb einen
erheblichen Mehraufwand mit sich. In den acht bis
zwolf Jahren, die ein Baum zum Wachsen benétigt,
braucht dieser viel Pflege. Die Jungpflanzen werden
nur mit mechanischen Mitteln von R
verdrangendem Bewuchs frei-

und in Form gehalten. | \

Bereits in der flinften
Generation betreibt der
Hof Henneken Land-
und Forstwirtschaft im
Sauerland sowie in der
Soester Borde. Seit 2015
gehort er dem Bioland e.V. \
an und wird entsprechend =
streng kontrolliert.

1,00-1,25m
1,25-1,50m
-.1,50-1,75m
..1,75-2,00m
2,00-2,25m

29,00 Euro
35,00 Eura
40,00 Euro
46,00 Euro
52,00 Euro

Bitte bestellen Sie lhren Bio-Weihnachtsbaum bis zum 1.12. um 12.00 Uhr
in unserem Online-Shop oder direkt bei unserer Kundenbetreuung.
Die Baume werden am Samstag, den 9.12. ausgeliefert.
Wir liefern die Baume im Netz bis an lhre Haustiir. Bitte stellen Sie sicher,
das lhr iiblicher Ablageort fiir einen Weihnachtsbaum geeignet ist. Gerne hilft lhnen
auch unsere Kundenbetreuung unter 0231/923 134-0 weiter.

- MEIN-NORDMANN.DE




SUSSE WEIHNACHTEN

DINKEL
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DAHKEL

Budter -
platzchen

ROSENGARTEN

Rosengarten ist die Naturkostmarke der Minderleins-
muihle, einem traditionsreichen Familienunterneh-
men aus Franken. Biologische Rohstoffe und boden-
standiges Handwerk fir feine, leckere Produkte.

Q ZARTBITTER WEIHNACHTSMANN v

Artikel-Nr. 30188, Deutschland, 80 g

NOUGAT CASHEW SPLITTER

Artikel-Nr. 30070, Deutschland, 90 g

VOLLMILCH-NIKOLAUS GEFULLT MIT MILCHREME

Artikel-Nr. 30361, Deutschland, 23 g

ZIMT-SCHOKO MANDELN

Artikel-Nr. 30082, Deutschland, 100 g

FRANK LEBKUCHEN

ELISEN LEBKUCHEN

Feinste, glasierte & schokolierte Elisenlebkuchen mit
einem Haselnuss- und Mandelanteil von mehr als
25%, fruchtiges Orangeat und Zitronat basierend auf
eigener, Uberlieferter Gewlrzmischung.

Artikel-Nr. 29122, Deutschland, 175 g

KNUSPER-* |
STERNE '
ol Tntter &§ Tami  ®

BOHLSENER MUHLE
Gutes aus der Weihnachtsbackstube der Bohlsener Mihle.

@ DINKEL BUTTERPLATZCHEN

®

®

Artikel-Nr. 30356, Deutschland, 125 g

DINKEL NUSS ZIMT STERNE v

Artikel-Nr. 30376, Deutschland, 125 g

DINKEL VANILLEKIPFERL

Artikel-Nr. 30385, Deutschland, 125 g

DINKEL MANDEL SPEKULATIVS

Artikel-Nr. 30363, Deutschland, 170 g

ROSMARIN BIOBACK
MOZARTZIPFEL IN DER TUTE

Eine Creation in Zipfelform aus 32% Pistazien-Marzipan, feinem
Nougat, Edel-Marzipan, Gberzogen mit Zartbitterschokolade.
Artikel-Nr. 30388, Deutschland, 35 g

HAMMERMUHLE

KNUSPERSTERNE MIT BUTTER & ZIMT GLUTENFREI

Goldgelb und knusprig gebackene Sternchen aus frischer
Butter und mit mild-aromatischem Ceylon-Zimt, glutenfrei.
Artikel-Nr. 30386, Deutschland, 150 g

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus 6kologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfiigbarkeit der

Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisénderungen vorbehalten. DE-OKO-007

' vegane Produkte



VOELKEL
HYGGE PUNSCH APFEL BLAUBEERE
HYGGE PUNSCH APFEL MANDARINE v
HYGGE PUNSCH APFEL CRANBERRY v

,Hygge", das ist die typisch skandinavische
Tradition, das gute Leben gemeinsam mit
den Liebsten zu genieBen, es sich bei Speis
und Trank mit viel Zeit und jeder Menge
Kerzen so richtig gut gehen zu lassen — so
wie mit einer warmenden Tasse Voelkel
Hygge Punsch fiir die ganze Familie.

Apfel Blaubeere Artikel-Nr. 50170, Deutschland
Apfel Mandarine Artikel-Nr. 50172, Deutschland
Apfel Cranberry Artikel-Nr. 50182, Deutschland

'..- L.' ; ..- .,' *
: GLUHWEIN |
GLOHWEIN —
T ——
GERDA’S DEMETER

GLUHWEIN ROT v
GLUHWEIN WEISS v

Wirziger Demeter Glihwein nach GroB-
mutterart, winterlich duftend und mit feinen
Gewdrzen abgestimmt.

Glithwein rot Artikel-Nr. 54291, Deutschland
Glithwein weiB Artikel-Nr. 54284, Deutschland

VOELKEL

Mit fruchtigen Apfel, edlen Schlehen, feins-
ten Gewdrzen.
Apfel Punsch Artikel-Nr. 50100, Deutschland

FAMILIEN PUNSCH ALKOHOLFREI v

Apfel, Holunderbeeren und Sauerkirschen,

meisterlich verfeinert mit Sternanis und Zimt.

Familien Punsch Artikel-Nr. 50149, Deutschland

HOLUNDER PUNSCH ALKOHOLFREI

Tiefrote Holunderbeeren, Apfel und saftige
Orangen, winterliche Gewlirze sowie Honig.
Holunder Punsch Artikel-Nr. 50103, Deutschland

Leicht erhitzt entfalten diese Punsche fein
abgestimmt mit winterlichen Gewdrzen ihr
volles Aroma fir behagliche Momente.

)

6LUH R Lo
WEIN: CLUH e
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WEINGUT KETH
WINZERGLUHWEIN ROT v
WINZERGLUHER ROSE v
WINZERGLUHWEIN WEISS v

Original Winzerglihwein aus dem Hause
Keth, hergestellt nach einem (ber 40 Jahre
alten Familienrezept aus eigenem Anbau.
Herrliche Beerenfrucht gepaart mit den
klassischen Weihnachtsgewdirzen.

Glithwein rot Artikel-Nr. 54394, Deutschland
Glithwein rosé Artikel-Nr. 54395, Deutschland
Glithwein weiB Artikel-Nr. 54396, Deutschland

WINTER APFEL PUNSCH ALKOHOLFREI v

HEISSER HIRSCH
FAMILIENPUNSCH ORANGE ALKOHOLFREI v
FAMILIENPUNSCH ROT ALKOHOLFREI v

Fur das Familienrezept WeiBe Traube -
Orange und Apfel-Pflaume (Rot) werden
100 % naturtribe Direktsafte verwendet.
Ohne Zuckerzusatz.

HeiBer Hirsch Orange Artikel-Nr. 50173, Deutschland
HeiBer Hirsch Rot Artikel-Nr. 50181, Deutschland

LANDPART]E
e

IANDPARTIE
ANDPARTIE - L

L]
g
-

=
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LANDPARTY

PREMIUM-GLUHWEIN ROT v

Feiner Rotwein mit geheimnisvoller weih-
nachtlicher Gewurzmischung. Schmeckt
nach einem reizvollen Hauch Orient.

Glithwein rot Artikel-Nr. 54350, Deutschland

PREMIUM-GLUHWEIN WEISS v

Betdrender Duft von Weihnachtsgewirzen
trifft auf frische Zitrusnoten.

Glithwein weiB Artikel-Nr. 54392, Deutschland

PREMIUM-GLUHER ROT ALKOHOLFREI v
Unbeschwerter Glih(wein)genuss fir die
ganze Familie, der mit seinen alkoholischen
Kollegen locker mithalten kann.

Glithwein weiB alkoholfrei Artikel-Nr. 54393, Deutschland

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus 6kologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfugbarkeit der
Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisiinderungen vorbehalten. DE-OKO-007

¥ vegane Produkte



statt 9,95

WEISSWEIN -
LE MANPOT BLANC COTES DE THONGUE v

Feine Mischung aus klassischem Char-
donnay im Barrique und moderner,
schlankerer Auspragung aus dem Edel-
stahl. Das Beste beider Welten: Lebhafte
Nase mit floralen Noten, Aprikose und
Litschi. Am Gaumen ein Hauch nussige
Aromen und viel Raffinesse. Passt zu
kraftigen Eintopfen und schénen Stunden.
Artikel-Nr. 54435, Frankreich

statt 8,50

Lot el

el

ROTWEIN :
LA BELLE VIE CORBIERES ROUGE AOP v

LA BELLE VIE ist wirklich jedes Jahr ein
groBartiger Wein. Frucht, Schmelz, Lange,
Warme, rundherum richtig gut. Kraftig,
typisch stdfranzésisch, mit Charakter.
Artikel-Nr. 54470, Frankreich

WEINPAKET
WINTERWEINE
(E\NSCHL\ESSL\CH

CREM

ANT)
LN 5459'

WINTERWEINE

WEISSWEIN
VERMENTINO DI SARDEGNA DOC OLIANAS v

Weisswein mit Aromen von Aprikose, Oran-
genbllten und floralen Noten. Gehaltvoller
Vermentino von der Insel. Passend zu
Antipasti, Meeresfriichten und auch Fisch.

ROTWEIN
CANNONAU DI SARDEGNA DOC OLIANAS v

Intensiver, rubinroter Wein, angenehm kihl
in der Aromatik, sehr prasent bei weichen
Tanninen, weder geklart noch filtriert.

Weisswein Artikel-Nr. 54486, Italien
Rotwein Artikel-Nr. 54420, Italien

statt 8,95

DESSERTWEIN
MUSCAT HEAVEN ON EARTH W.O0.
WESTERN CAPE v

Zauberhafter, komplexer StiBwein aus
getrockneten Muskattrauben.
Artikel-Nr. 54125, Siidafrika

statt 8,50

ROTWEIN
SANKT LAURENT QW PFALZ KESSELRING v

Duftet einladend nach kirschigen und wiirzigen
Noten. Sehr saftig und suffig im Gaumen mit
interessanter Spannung durch die feine Tannin-
struktur. Ein wirklich freundlicher Wein! Gut zu
deftigen Speisen.

Artikel-Nr. 54469, Deutschland

SEKT

CREMANT ROSE BRUT ABRIL v

Fruchtige Spatburgunderweine reifen in einer
zweiten Garung in der Flasche zum Crémant.
In der Nase feine Aromen von reifen Erdbee-
ren. Am Gaumen feinste Perlage, ganz zarte
Aromen, feingliedriges Spiel.

Artikel-Nr. 54414, Deutschland

WEINPAKET
OLINNAS WEINPMKEL
DI SARDEGNA FRANKRELCH

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus 6kologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfugbarkeit der
Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisanderungen vorbehalten. DE-OKO-007

' vegane Produkte



