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SUPERFOOD

Heimisches Wintergemiise
vom Feld

POWER VOM ACKER

Chia, Goji, Aronia, Kurkuma - vergessen wir doch einfach mal die Wunderpflanzen des globalisierten
Erndhrungsmarkts. Und machen einen Spaziergang tGber den heimischen Acker.
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Liebe Kundinnen und Kunden,

ich persénlich bin eigentlich kein Freund von Superlativen. Zu haufig steckt hinter dem
GroBten, Besten, Billigsten doch nur der (verzweifelte) Schrei nach Aufmerksamkeit.
Davor ist auch die Bio-Branche nicht gefeit.

Auf der anderen Seite funktioniert unsere menschliche Psyche nunmal nach bestimm-
ten Regeln, denen zu ,entkommen“ nur wenigen Menschen gelingt. Auch in meinem
Wortschatz hat in den vergangenen Jahren der Begriff des ,Framings” Einzug gehalten.
Framing meint (sehr vereinfacht), dass die Darstellung einer Thematik auf eine Art und
Weise erfolgt, die bestimmte, vom Absender erwlinschte, Interpretationen, Bewertungen oder
Empfindungen beim Empfanger férdert.

Superfoods ist ein Trendbegriff, der seine besten Zeiten schon wieder hinter sich hat. Hier ist der ,Super“-lativ
schon wortlicher Teil des Begriffs. Und ,framt” damit Erwartungen an Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Wunderwirkungen, die mit der Realitat nicht viel zu tun haben.

Mit unserem Titelbild machen wir uns die Wirkung des Begriffs trotzdem und ganz bewuBt zu nutze. Es geht
namlich um eine im Grunde hdchst simple und gewdhnliche Erkenntnis: Die Gemuse, die bei uns seit Jahr-
hunderten heimisch sind und angebaut werden, sind gesund und enthalten alle notwendigen Inhaltsstoffe fur
eine gute Ernahrung.

Was uns gut tut, kommt also nicht aus der Ferne und ist exotisch, sondern wachst vor unserer Haustlre, zum
Beispiel in unserer Werkhof-Gartnerei. Griinkohl und Schwarzkohl, Topinambur, Schwarzer Rettich, Rote
und Gelbe Bete, Postelein — so einfach kann ,super” sein.

Das Schéne an der (Wieder-)Entdeckung der heimischen ,Superfoods”: Dank des kulinarischen Blicks tber
unseren deutschen Tellerrand gibt es heute eine Unzahl an kreativen, schmackhaften und abwechslungsrei-
chen Rezepten, die uns unsere heimischen Gemusearten ganz neu entdecken lassen. Dass Griinkohl

nur fettig mit Mettwurst geht ist lange schon vorbei.

Und darin steckt doch auch eine schéne Erkenntnis iber den Gemuseacker hinaus: Was uns gut tut und
uns als Menschen wachsen lasst, ist nicht notwendigerweise das Neue, das Exotische, das Besondere.

Sondern manchmal auch einfach nur ein neuer Blick auf das scheinbar Bekannte und Gewohnte direkt zu
unseren FuBen. In diesem Sinne wiinsche ich IThnen einen guten Start ins neue Jahr und viel Freude beim
Entdecken lhrer ganz persénlichen ,Superfoods”.

Herzlichst lhr

btk /UaJM

Betriebsleiter der AboKiste
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DEUTSCHLAND ITALIEN .I ITALIEN
Apfel Topaz Clementinen Biosybaris 4.4 Orangen Biosybaris 4.4
Aromatisch-saftige Apfel vom Biohof Wohlschmeckende Clementinen von der Saftig-stisse Orangen von der Naturland-
Minch mit Bioland Zertifizierung. Naturlandgenossenschaft Biosybaris aus genossenschaft Biosybaris aus Italien
Italien
Artikel-Nr. 2047, Deutschland 6,99 kg Artikel-Nr. 2216, Italien 3,99 kg Artikel-Nr. 2202, Italien 3,19 kg

DEUTSCHLAND DEUTSCHLAND ] DEUTSCHLAND

Postelein Wirsing LA o Griinkohl

Der Winterpower-Salat aus der Werkhof/ Frischer Wirsing vom Naturland Hof Knackiger Grinkohl aus der Werkhof
Bursch Demeter Gartnerei in Dortmund. Alfons Klaus. Demeter Gartnerei in Dortmund.

Artikel-Nr. 1015, Deutschland 2,29 100¢ Artikel-Nr. 1208, Deutschland 3,99 stiick Artikel-Nr. 1215, Deutschland 7,29 g

Fur Verfiigbarkeit und Preise kann aktuell keine Garantie libernommen werden. Durch die aktuelle Situation und die groBen Mengen, die jetzt bestellt
werden, steht uns u.U. nicht immer ausreichend Ware zur Verfiigung. Vielen Dank fiir Ihr Verstédndnis.

WERKHOF
.

AU S D E R GA RT N E R E I - WERKHOF-DIEGAERTNERELDE iggivtnere”

Das Jahr 2020 wird uns allen sehr eindricklich in Erinnerung bleiben. Auch das Gartenjahr
2020 war ein sehr besonderes Jahr, das kann ich mit meiner Gber 30ig jahrigen Erfahrung
erstaunt feststellen. Die Nachfrage an frischem saisonalem Biogem(se war noch nie so groB
und auch das Interesse an unseren Jungpflanzen fiir das Gartnern im eigenen Garten, in
Hochbeeten oder sogar Blumenkasten hat dafiir gesorgt, dass wir mit der Produktion kaum
mithalten konnten.

Gott sei Dank hatten wir im vergangenen Winter ein neues Anzuchthaus mit iber 1000 m?
Flache gebaut und waren froh tiber wesentlich bessere Bedingungen fir eine gesunde vielfalti-
ge Jungpflanzen Anzucht. Sonst hatten wir die gesteigerte Nachfrage kaum bedienen kénnen.
Ubrigens: Bevor die erste Aussaat beginnt, braucht es umfangreiche Planungen fiir das Anbaujahr. Dabei ist nicht nur
die Frage wichtig, von welchen Kulturen wieviel wann angebaut werden soll. Erheblichen EinfluB auf den gartneri-
schen Erfolg hat die Auswahl der richtigen Sorten.

Wir testen deshalb immer wieder verschiedene Sorten und experimentieren auch mit neuen Kulturen.
Aktuell stehen so zwei Spinatsorten, 10 Salatsorten als baby leaf, 6 Asia Salat Sorten, Hirschhornwegerich, Winterkres-
se und Rukola in den Hausern. Wir sind gespannt auf das Ergebnis und auf Ihre Reaktion.

Aber der Winter bietet uns auch die Méglichkeit, uns ein wenig von den Anstrengungen des letzten Jahres zu erholen
und neue Ideen in uns sprieBen zu lassen, die wir in diesem Jahr umsetzen wollen. Gerne erwahne ich noch, dass wir
eine neue Gartnerin, einen neuen Gartner suchen. Ab Marz werden wir auch ausbilden.

Rita Breker-Kremer, Betriebsleiterin der Werkhof Gartnerei



BIOLADEN
Speisequark

BERGERIE
Schafjoghurt Natur

BIOLADEN l*
Veganer Aufschnitt Sucuk

Naturlich 6kologisch. Aus Milch von ver-
bandszertifizierten Bio-Hofen, schonend
nach Naturland-Richtlinien verarbeitet.
(20 % Fetti. Tr.) statt 1,19

0,99 250¢

Artikel-Nr. 201, Deutschland

Cremige Milchspezialitat aus Bio-Schaf-
vollmilch. Kulturen: Streptococcus Ther-
mophilus und Lactobacillus Bulgaricus

statt 2,69

2,49 400¢g

Artikel-Nr. 337, Frankreich

Eine kraftig gewlrzte vegane Wurst
mit gewisser Scharfe und dem typischen
Knoblauch-Geschmack.

statt 2,29

2,09 100¢g

Artikel-Nr. 803, Deutschland

OKOLAND
Premium Schinkenwiirfel

DE BESAC
Franzosischer Bergkase

WEILING
Gouda Marrakesch ,Ras el Hanout”

Ohne Nitritpokelsalz und Zusatzstoffe
hergestellt. Glutenfrei, laktosefrei, natir-
liche Hefenbildung durch Fermentation.

statt 2,99

2,69 80¢g

Artikel-Nr. 4034, Deutschland

Eine groBartige Kasesorte aus der Region
Bourgogne-Franche-Comté mit fruchtigem
Geschmack. 50% Fett

statt 4,99

4,39 200¢

Artikel-Nr. 3090, Frankreich

Ein Schnittkase mit Gewlrzen aus der
nordafrikanischen Kiiche - ein orientali-
sches Geschmackserlebnis. 50 % Fett

statt 3,39

2,99 200¢

Artikel-Nr. 3093, Deutschland
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LINNEA SVENSKA

Blaubeerkonfitiire v

LINNEA SVENSKA
Preiselbeerkonfitiire v

LINNEA SVENSKA
BlaubeerHimbeerkonfitiire

Blabarssylt ist eine intensiv schmeckende
Konfitire nach traditionellem Rezept aus
wilden schwedischen Wald-Blaubeeren.

statt 4,49

3,99 320¢

Artikel-Nr. 31039, Schweden

Wilde schwedische Waldbeeren geben der
Konfitlire nach traditioneller Rezeptur ihren
intensiv fruchtigen Geschmack.

statt 4,89
4,49 320¢

Artikel-Nr. 31015, Schweden

Blaubeeren und Himbeeren zu gleichen
Teilen verleihen dem Drottningsylt seinen
einzigartigen, vollen Geschmack.

statt 4,49

3,99 335 ml

Artikel-Nr. 31048, Schweden

SCHWEDISCHE KONFITUREN

Linnéa svenska sylt ist ein traditioneller schwedischer Fruchtaufstrich mit einer einzigartigen Konsistenz. Sylt kann
sowohl als Brotaufstrich als auch zum Kochen, Backen oder Verfeinern von SiiBspeiBen eingesetzt werden.

Die schwedische Wald-Blaubeere aus Wildsammlung ist besonders aromatisch und reich an Vitamin C. Die Wald-Him-
beeren fur die Konfitliren kommen aus Bosnien, ebenfalls aus 6kologisch zertifizierter Wildsammlung. Damit wird
der Aufbau von Betrieben in Bosnien unterstiitzt, die nachhaltig arbeiten, sowohl ékologisch als auch 6konomisch.

In den Konfitliren werden keine Konservierungsmittel oder Geschmacksverstarker zugesetzt. Wenn feinste Rohstoffe

verwendet werden, muss nicjlg hinzugefugt werden um einen tollen Geschmack zu erreichen.




MILCHWERKE OBERFRANKEN
Coburger Brietorte

Cremig-aromatischer Bio-Tortenbrie, aus
pasteurisierter Biomilch. 60 % Fett

statt 2,59

2,39 200¢g

Artikel-Nr. 3144, Deutschland

NATUMI
Haferdrink Barista

SENNEREI HATZENSTADT
Tiroler Emmentaler

VALLEE VERTE
Nordseekise

Klassischer Brotzeitkase aus der Sennerei
Hatzenstadt in Niederndorferberg.
45 % Fett

statt 3,99

3,59 200¢g

Artikel-Nr.3203, Osterreich

Die salzige Nordseeluft gibt diesem
Schnittkase seine feine Struktur und seinen
wrzig-pikanten Geschmack. 48 % Fett

statt 4,98

4,59 200¢

Artikel-Nr. 3234, Danemark

o
BIO-VERDE e

Frische Eier - Spatzle

BIO-VERDE
Maultaschen mit Gemiise

Fermentierter Hafer gibt dem wohlschme-
ckenden und gesunden Getrank eine leicht
susslich-harmonische Note.

statt 2,29

1,99 1.

Artikel-Nr. 778, Deutschland

Original schwabische Spezialitat mit feinem
Geschmack und geschmeidiger Konsistenz
zum Anbraten in der Pfanne.

statt 2,79

2,49 400¢g

Artikel-Nr. 10116, Deutschland

Die bunte Gemusefullung ist nicht nur
geschmacklich sondern auch optisch ein
,Hingucker".

statt 3,19

2,99 250¢

Artikel-Nr. 20165, Deutschland

RAPUNZEL
Spaghetti semola v

RAPUNZEL
Passata V"

RAPUNZEL
Tomatensauce Toskana V'

Nach alter Tradition nur aus bestem
italienischem HartweizengrieB und
reinem Quellwasser hergestellt.

statt 1,49

1,29 s00¢

Artikel-Nr. 10102, Italien

Fein passierte Tomaten - fruchtig und
aromatisch im Geschmack aus italienischen
Bio-Saatgutprojekten.

statt 1,99

1,69 450 ml

Artikel-Nr. 20007, Italien

Die Fruchtig milde Sauce aus ,Mauro
Rosso’ Bio-Tomaten ist angereichert mit
feinem Gemuse und frischem Basilikum.

statt 1,99
1,69 335 ml

Artikel-Nr. 20009, Italien

RAPUNZEL
Risotto mit Steinpilzen "

OKOLAND
Linsensuppe

RAPUNZEL s
OXYGUARD Leinél nativ v

Edler Carnaroli Risottoreis mit aromati-
schen getrockneten Steinpilzen, abge-
schmeckt mit feinen Krautern.

statt 3,79

2,99 250¢

Artikel-Nr. 20155, Italien

Der kraftige Eintopf mit ausgewahlten Ge-
musearten und fein geschnittenen Scheiben
von Okoland Wiener Wirstchen.

statt 2,99

2,69 400 ml

Artikel-Nr. 20130, Deutschland

Kostbares Ol mit fein nussigem Aroma und
essentiellen, 3-fach ungesattigten Linolen-
sauren.

statt 5,49

4,49 100 ml

Artikel-Nr. 20424, Deutschland

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus ékologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfligbarkeit der

Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisdnderungen vorbehalten. DE- 007-Oko-Kontrollstelle

" vegane Produkte



SWEMA

Gemiisebriihe, roh und hefefrei

Artikel-Nr. 20546, Deutschland

Artikel-Nr. 20545, Deutschland

Eine gesunde, natirliche und besonders leckere Alternative
zum Bruhwdrfel und allem, was Sie bisher kennen! 73% Ge-
muse, Steinsalz, Gewlirze, Sonst nichts!

Auch geeignet zum Marinieren, fir Dressings, zum Wrzen
und vielem mehr. (Das Besondere an der SweMa Gemuise-
brihe: Rohkostqualitat, ohne Hefe, ohne Fett & ohne Zucker,
Vegan, Glutenfrei, Laktosefrei, frei von allen Zusatzstoffen,
selbstverstandlich Bio-zertifiziert)

2,69 855 statt2,99
5,59 210 g statt 5,99
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BIOLADEN
Kokosmilch

Die fein-cremige Kokosmilch aus Sri Lanka
mit einem Kokosnussanteil von 60%.

statt 2,19
1,99 400 ml

Artikel-Nr. 22010, Deutschland

BIOLADEN i

. T
Ananasstiicke Vv

SPIELBERGER =
DinkelgrieB Demeter

Mgl
e
9 )
ROSENGARTEN o
Mandel-Himbeer Krokantmisli v

Sonnenreife exotische Friichte aus sorgfal-
tiger Handarbeit im eigenen Saft eingelegt
(naturtrib).

statt 3,49
2,99 375 ml

Artikel-Nr. 22017, Sri Lanka

DinkelgrieB in der Papierverpackung ist ein
vollwertiges Produkt, da er Teile der wert-
vollen Schale und des Keimlings enthalt.

statt 2,89

2,49 s00g

Artikel-Nr. 32136, Deutschland

Feinste Kombination aus gefriergetrock-
neten Himbeeren und 16 % knusprigen
Mandelkrokant.

statt 4,99

2,49 375¢

Artikel-Nr. 33029, Deutschland

Mg

TB
Yogi Tee Abend Tee

SONNENTOR
Gliickstee Krauterteemischung v

DE RIT
Schoko Butterkeks

Eine entspannende Inspiration fir Korper,
Geist und Seele ist diese biologische
Krauterkunde in einer Tasse Tee.

statt 3,59

3,29 306¢

Artikel-Nr. 41056, Deutschland

Eine erfrischende Krauterteemischung die
nach Minze und Zitrone schmeckt.

statt 4,19
3,8927¢

Artikel-Nr. 41081, Deutschland

Knusprig-nussig, buttrig oder schokoladige
Kekse aus besten Bio-Zutaten und nach
original Rezepten liebevoll gebacken.

statt 3,99

3,49 150¢

Artikel-Nr. 30001, Niederlande

RIEDENBURGER
Dinkel Radler alkoholfrei '~

RIEDENBURGER
Hefeweizen alkoholfrei "

RIEDENBURGER
Helles alkoholfrei v

Vitamine und Spurenelemente aus dem
Dinkel und die Frische der Zitrone sorgen

fur gesunde Bekémmlichkeit. statt 1,29

1,09 0331

Artikel-Nr. 51054, Deutschland

Naturliche Milchsaurefermentation, Anti-
oxidantien, Vitamine und Spurenelemente

machen das Bier so gesund.
statt 1,49

1,29 051

Artikel-Nr. 51080, Deutschland

Ein spritzig-frisches, herbes Bier fur klare
Kopfe. Unfiltriert und vollwertig hat es

einen runden Abgang.
gang statt 1,49

1,29 051

Artikel-Nr. 51060, Deutschland

Preis in Euro (€). Alle Produkte aus unserem Angebot stammen aus ékologischer Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfligbarkeit der

Produkte nicht immer garantiert werden. Preise sind Tagespreise, Preisdnderungen vorbehalten. DE- 007-Oko-Kontrollstelle

" vegane Produkte
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Die neue, 100% ziﬂizierte BIOkosmetik GRN fur die
unterschiedlichst aut-, Haar- und Beautybeddirf-
nisse Uberzeugt durch die sorgsam ausgewahlten
Inhalts- und Wirkst aus der Natur far ein rundum
gepflegtes Haut- u aargefahl.

Alle GRN [GRUN] Produkte werden mit dem héchsten
Anspruch an Qualitat, Wirkung und Innovation entwi-
ckelt, sind zu 100% COSMOS ORGANIC zertifiziert, na-
trlich tierversuchsfrei und wo immer moéglich vegan.

Shampoo Bier & Honig
Das Volumen-Shampoo verleiht dem Haar sichtbar mehr
Kraft und Fulle mit Bier, Honig und Hanf.

Shampoo Alge & Meersalz v
Das Sensitiv-Shampoo ist ein sanft reinigendes Shampoo fir
sensibles Haar mit Alge und Meersalz.

Shampoo Granatapfel & Olive
Reparatur-Shampoo mit reichhaltigen Inhaltstoffen aus
Granatapfel und Olive regenerieren und starken das Haar.

Artikel-Nr. 60550, Italien statt 7’95
Artikel-Nr. 60553, Italien
Artikel-Nr. 60552, Italien 6,95 250 ml
Der Name Chianti steht sowohl fir einen Wein, als auch PETER RIEGEL BIOWEINE
fur das Gebiet, aus dem er stammt. Es bezeichnet eine Chianti MARCIALLA DOCG 2018
hugelige Landschaft zwischen den toskanischen Stadten
Florenz und Siena. Die erste Erwahnung eines Chian- Ganz klassischer Chianti mit typischer Kirsch-
ti-Weins findet sich im Mittelalter. Damals handelte es Fraradl : frucht und Geschmeidigkeit. Passt besonders
sich noch um einen WeiBwein — was sich seitdem jedoch e gut zu deftiger toskanischer Kiche, aber
geandert hat. Langst steht der Name Chianti geradezu auch einfach so sehr lecker!
als Synonym fir toskanischen Rotwein. statt 8,95
Artikel-Nr. 54346, Italien 7,95 0,751

Auch wenn sein Renommee zwischenzeitlich in den
iebzigern in Form von diinnem Wein in groBen Bast-

: en (fiasko) gelitten hat, gehort gerade der Chianti
) “ 'DOCG aus dem Kerngebiet doch heute wieder
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Preis in Euro (€). Alle Produkte atis unsere ‘Angebot Erzeugung! Aufgrund unserer regionalen und saisonalen Zulieferer kann die Verfigbarkeit der

Produkte nicht immer garantiert werdéd prétsesind Tage_'_?p'rei,sq .derungen vorbehalten. DE- 007-Oko-Kontrollstelle " vegane Produkte
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~ lecker und séttigend sind. Richt

‘ges Wohlfithlessen im Gegensatz
zu M! Die Zubereitung -
da zwar etwas langer, aber

man kann sie‘h:‘wend vorko-

chen und am nichsten Tag schnell
aufwarmen, oder sich einen
Vorrat einfrieren. Unser Kollege
Daniel aus Kundenbetreuung und
Hofladen stellt uns als absoluter
Eintopf-Fan dieses Rezept vor:

Korper und Seele und sind durch
vielen wertvollen Zutaten sehr ge-
sund. Den Geschmack von Omas
Eintopf vergessen viele ihr ganzes
Leben nicht und heutzutage er-
leben Eintopfe wieder eine echte

Zubereitung
1.) Bohnen waschen und fir mind. 12 Stunden, am Besten tiber Nacht, in kaltem Wasser
einweichen

2.) Bohnen abgieBen und mit den Lorbeerblattern in leicht gesalzenem Wasser fir ca. eine
Stunde kochen, bis sie weich geworden sind. Nicht zu lange kochen, sonst werden sie
von der Konsistenz zu weich.

Zutaten 3. Wahrend die Bohnen kochen, die Zwiebel, Mhren, Paprika, Kartoffeln, Sellerie wiirfeln
300g getrocknete, weiBe Bohnen und den Knoblauch fein hacken. Die Kartoffelwdrfel in Wasser legen, damit sie nicht
1 Zwiebel braun werden
3-4 Méhren

3-4 Kartoffeln
3 Pastinaken

4.) Etwas Ol in einem groBen Topf erhitzen und Zwiebel, Méhren, Paprika, Sellerie und
Knoblauch darin leicht anschwitzen, dann die Kartoffeln und stlickigen Tomaten

dazu geben. Mit Gemusebrihe auffiillen, wenn noch etwas Flissigkeit fehlt, kann man

alternativ 3 Paprika
( prika) auch etwas von dem Bohnenkochwasser dazu geben.

200g Sellerie

1-2 Knoblauchzehen

2-3 Lorbeerblatter

1 Dose stlickige Tomaten
ca. 1l Gemusebrihe

3 TL Paprikapulver edelsii
Salz und Pfeffer

frische Krauter (Petersilie,
Koriander, Petersilie, etc.)

5.) Die Bohnen sollten jetzt auch weich sein und kommen mit in den Topf, alles so lange
kécheln lassen, bis alles weich ist, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Wer es gerne
etwas scharfer mag, kann mit Chilisauce dem Eintopf noch etwas mehr Feuer geben.

6) Zum Servieren ein paar frische Krauter dazu geben

Kleiner Tipp: Eintopfe eignen sich auch prima zur Resteverwertung und man kann sie mit
dem erganzen, was bald verwertet werden muss, oder dem eigenen Geschmack gefallt.

!

WARENKUNDE: HGLSENFRCT

Hilsenfrlichte gehdren zu den wichtigsten Kulturpflanzen der Welt. Ihr Ursprung ist nicht genau geklart, aber seit
tausenden Jahren werden sie in vielen Kulturen angebaut.

Zu den wichtigsten und bekanntesten Hulsenfriichten gehéren Bohnen und Sojabohnen, Erbsen, Linsen, Kicher-
erbsen und Erdnisse. Der Erfolg der Hulsenfriichte kommt nicht von ungefahr, firr viele Menschen auf dieser Erde
sind sie der wichtigste Lieferant flir hochwertige EiweiBe, Mineralstoffe und Vitamine. Die vielen Ballaststoffe
unterstiitzen die Verdauung und férdern eine gesunde Darmflora, auBerdem senken sie den Cholesterinspiegel.

Als Quelle fiir hochwertige Proteine spielen Hulsenfriichte eine wichtige Rolle bei der Sicherstellung einer welt-
weiten und guten Ernahrung. Da das pflanzliche Eiwei mit weniger Aufwand produziert wird als tierisches EiweiB,
tragen Leguminosen zum Klimaschutz bei und durch ihre Fahigkeit, Stickstoff aus der Luft zu binden und an den
Wurzeln einzulagern, erhdhen sie die Bodenfruchtbarkeit.

Dass man Hulsenfriichte nicht in gesalzenem Wasser kochen sollte ist Gbrigens ein Gberholter Mythos. Die Garzeit
1 verlangert sich dadurch nicht, aber durch das Salz im Wasser verringert sich der osmotische Druck und vermindert
so das Auslaugen der fruchteigenen Mineralstoffe. Sie schmecken dann sogar aromatischer.



